Sommer 01/2025 | 11. Jahrgang

SCHICK & ALPIN

TRENDIGE

TRACHT

TRADITIONELL
Trachten-Stickerinnen
auf die Nadel geschaut

ACHTSAM
Nina Ruge gibt Tipps zur
gesunden Langlebigkeit

LECKER
Seltene Rezepte vom
Konig und Fernsehkoch

" JUBILAUM
—10 Jahre
Griaf di* Allgau




